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Mili Strazovjaci...

Vazeni ob¢ané, mili ¢tenafi,

opét po roce se vam do rukou do-
stava obecni zpravodaj, ve kterém
bych mimo jiné zrekapituloval
projekty a akce, které se nam v lon-
ském roce podatilo zrealizovat.
Hlavnim projektem, na ktery jsme
se predevsim zaméfili, byla celko-
va rekonstrukce interiéru obecni-
ho afadu, ktery je vizitkou a ur-
¢itou formou reprezentace obce.
Pavodni interiér jiz nevyhovoval
sou¢asnym pracovnim potiebdm.
Cela ptiprava a realizace byla dost
naro¢nd predevsim z casovych
divodt, kdy jsme cely proces na-
planovali béhem letnich prazdnin,
abychom chod obecniho tfadu co
v nejkratsi mozné dobé opét plno-
hodnotné obnovili. Musim konsta-
tovat, Ze za necelé dva mésice se

Avsak hned v prvni etapé se napt.
zjistilo, ze rozvody elektfiny jsou
vedeny jesté v hliniku a k tomu
dalsi nec¢ekané prekazky ndm nasi
pocéateéni budovatelskou néladu
posunulo k bodu mrazu a tplné
zhatilo ¢asovy rozvrh. ZvySenym
asilim vsech ztcastnénych pracov-
nik a firem se ndm z té hromady
suti, déravych zdi a mrac¢na pra-
chu podatilo ,,vykouzlit” moderni,
praktické a zaroven reprezentativ-
ni prostory, za coz bych chtél vem,
co pridali ruku k dilu, mnohokrat
podékovat!! Mimo rekonstrukci
ufadu jsme se vénovali ptipravé
projektu chodniku od tfadu sme-
rem na StavéSice. Nyni mame jiz
pfipravenou uplnou dokumenta-
ci, kterd je nutna k ziskani dotace.
O tu budeme v priabéhu roku 2017
zadat. Doufam, ze v tomto sméru
budeme tak tspésni, jako u vyzvy
tykajici se nového hasi¢ského auta.
To se ndm podatilo zaplatit prede-
vsim z dota¢nich penéz. Mohu jen
podotknout, Ze nejen cely hasic¢sky
sbor, ale ija mam z toho obrovskou
radost, protoZze ti co jsou v obraze,
dobfte vi, Ze ty penize ndm oprav-
du nikdo na sttl jen tak nepolo-
zil... Dal$im na$im zamérem byla
a je oprava mistni komunikace na
fadovkéch. Z tohoto divodu jsme
se usilovné snazili odkoupit par-
cely, na kterych komunikace leZi.
Dnes mtzu fict, ze v aseku, ktery

je v havarijnim stavu, se ndm po-
dafilo (v nékterych ptipadech
horko tézko) odkoupit viceméné
v8echny pozemky, protoze uzavie-
ni smluv na zbyvajici dvé parcely
se jiz zdarné blizi ke konci. Dalsi
akci bylo prodlouzeni vodovod-
niho fadu v lokalité pod ulickou z
d@vodu moznosti vystavby az ¢ty-
fech rodinnych domt. Opét, jako
v loniském roce, jsme opravili né-
které tseky mistnich komunikaci
a vybudovali novy tsek smérem
k myslivecké chaté. Nerad bych
jesté opomenul vyménu osvétle-
ni v budové skoly za nové tspor-
né a vykonnéjsi zdroje a renovaci
parket v télocvi¢éné skoly. Finanéni
vypotadani vsech projektti je k dis-
pozici v nize uvedeném odstavci.
Pro vasi informaci bych jesté zmi-
nil, Ze na sklonku roku jsme pii-
pravili a nasledné zaslali na Mini-
sterstvo zemédélstvi podklady na
ziskani dotace za ucelem celkové
rekonstrukce hibitovni zdi a na
Ministerstvo pro mistni rozvoj do-
kumentaci na vystavbu pasivniho
odpocinku v aredlu fotbalového
hfisté. Zavérem vam vSem pieji
mnoho osobnich uspéchd, pevné
zdravi a at’ se se vSemi co nejcastéji
potkdavame na nespocetnych kul-
turnich akcich v nasi obci!

Petr Markus
Vs starosta

Mili spoluobcané,

rok 2016 nam utekl jako voda a my
jsme pro vas opét piipravili obecni
zpravodaj, ve kterém si pfectete, co
se vSechno béhem roku 2016 v obci
udélo. Pro nékteré z vas to nebu-
dou nové informace, ale pro neé-
které ano. Chtél bych navazat tam,
kde pan starosta ve svém ttvodnim
slové skoncil - kulturou. Troufam
si tvrdit, Ze se droven porddanych
akci neustdle zvySuje, coz mne
velmi tés1 a chtél bych za to vSem,
ktefi se na jejich organizaci podile-
ji, podékovat. V dnesni dobé neni

samoziejmosti, vénovat svij volny
¢as organizaci obecnich akci, misto
rodiné ¢i odpocinku, coz mnozi ve
Strazovicich nastésti délaji. O to vic
pak mrzi slaba Gcast na nékterych
plesech ¢i tfeba na Letni noci, atd...
Co k tomu fict vic!

Jisté neni nutné vysvétlovat, ze
je obecni rozpocet omezeny a casto
mnohé investi¢ni akce pfesahu-
ji jeho moZnosti. Zaméfili jsme se
proto v loriském roce predevsim
na ziskdvani prosttedk(i z dotaci.
Byva to obvykle zdlouhava, ¢asové
naro¢nd, a pfedevsim znacné ne-

jista zaleZitost. Ale pokud chceme
,budovat”, bez téchto zdroji se ne-
obejdeme. Musime tyto piileZitosti
aktivné vyhledavat, a hlavné byt
na né pfipraveni! Loni se povedlo
ziskat 750.000,-K¢ na nové hasic-
ské auto, letos se budeme uchézet
o podporu na rekonstrukci chod-
niku smérem ke Stavésicim, rekon-
strukci h¥bitovni zdi, rekonstrukci
mistni komunikace v lokalité ,fa-
dovky” a o podporu na vystavbu
pasivniho odpocinku v arealu fot-
balového hiisté. V nasich planech
nadéle zGstava vymeéna svétel ve-



fejného osvétleni, kterou ale témér
urcité letos nezvladneme.

Castym tématem na zaseda-
nich zastupitelstva byvaji naku-
py a prodeje pozemkd. Svéddi to
o vasi i nasi aktivité v této oblasti.
Ostatné obrazek o tom si udélejte
sami - v roce 2016 obec nakoupi-
la pozemky o vymeéte 3.915,5 m2
v hodnoté 193.665,- K¢ a proda-
la pozemky o vyméfe 1.725 m2 v
hodnoté 107.100,- K¢. Zaroveri nam
Jihomoravsky kraj daroval 641 m2
v hodnoté 13.461,- K¢.

Investice obecniho Uradu 2016

V lonském roce také probéh-
lo na obecnim ufadé jednani s
pani Mgr. Kolafikovou, starost-
kou Vétefova ve véci katastral-
nich anomdlii za ucasti Gfednice
Ministerstva vnitra. PoZzadali jsme
zastupitelstvo obce Vétetov o spo-
le¢né jedndni s amyslem vyfesit
letity problém s katastralni hranici
mezi nasimi obcemi. Sance na do-
hodu padla, vétefovsti o ni zajem
neméli. V prabéhu letnich prazd-
nin zarovenl vyprsi stanovena
lhtita urc¢end na vyfeseni tzemnich

* Ford TRANSIT s pozarnim piivésem

pro haseni (dotace 750.000,- K¢)....

e Splatka avéru na COV

(doplaceni celého Gavéru)..................

* Oprava obecniho tfadu

* Opravy mistnich komunikaci........

¢ Vodovod Pod uli¢kou

* Vybaveni obecniho tfadu............

* Projekt na opravu chodniku

* VO -nové LED lampy..........c....

¢ VO - Solarni osvétleni

o Zmena & A UP e,

¢ Notebook

* Sekacka Viking........cooonunnncenee
* Dopravni zrcadlo.........cooccvvvirunce.
* Basketbalové kose...........cccccoouuuumunnrce

Spolecenské déni

Narozeni

Josef Rott

Dominik Luza
Miroslava Vecerova
Samuel Hlavac
Tomas Bula

Emilie Buresova
Viktorie Peskova
Marek Trpik

.................. 660.000,- K¢
.................. 319.692,- K&
.................. 246.456,- K¢
.................. 187.451,- K¢
.................. 135.143,- K¢
.................... 63.767,- K¢
.................... 44.224,- K¢
.................... 42.179,- K¢
.................... 36.300,- K¢
.................... 30.296,- K¢
.................... 17.890,- K¢
....................... 8.695,- K¢
....................... 6.380,- K¢

................. 994.629,- K¢

anomalii mezi obcemi a poté tento
spor budou rozhodovat ministersti
afednici. V této véci jsme udélali,
co se dalo. Ted uz jen zbyva dou-
fat, aby pro nas pfipadnd zmeéna
katastralni hranice dopadla co nej-
lépe...

Na zéavér bych vyslovil pfani,
at se nam vSem v letoSnim roce
dafi aspon tak jako doposud. Aby
se nam na rozvoj nasi obce dafilo
ziskavat vic a vic finan¢nich pro-
sttedkd a pfedevsim, aby se nam
tu dobfte bydlelo!

Jakub Urban
mistostarosta

Pozemky

Nakup
Bylo zakoupeno 3.915,5 m?
za 193.665,- K¢

Prodej
Prodano bylo 1.725 m?
za 107.100,- K¢

Obci darovano
Darovéno Jihomoravskym krajem
641 m? v hodnoté 13.461,- K¢

Umrti

Josef Simecek
Miroslava Karpetova
Pavel Pelikan
Ludmila Chroma
Milada Hojac¢ova
Marie Lefnerova
Emilie Bajakovéa
Zdenék Jezek

Jubilanti

Ludmila Pofizkova 80 let
Jan Schwendt 80 let
Béarta Bedtich 92 let
Anna Némcova 93 let

Celkovy pocet obyvatel
k 31.12.2016 — 582

Kulturni akce 2016

15.1. Obecni ples

veler na téma James Bond. Pro-
gram zpestiila nacvicena tane¢ni
kreace.

23.1. Turnaj ve stolnim tenise

6.2. Maskarni ples
tradi¢ni akce pofadand Sokoly.

20. 2. Détsky karneval

za Gcasti 44 déti.

19. 3. Velikono¢ni jarmark
19. 3. Keltsky telegraf

jiz druhy ro¢nik opét probehl
na parkovisti ,U Nedvéda”.

20. 3. Vitani obéanku do zivota
7 miminek.

26. 3. Ochutnavka vin
probéhla v rezii SDH StraZovice.

3.4. Védomostni soutéz
Mikroregionu BABI LOM

24.4. Beseda s dachodci
zahréla kapela Rozmarynek.

Ucast 35 seniort.

30.4. Slet ¢arodéjnic
u myslivecké chaty.

Srazky

21.5. Oslava 10. let od zalozeni
Muzského sboru

4.6. Den déti

probéhl formou pohadkového
lesa. Jednotliva stanovisteé
proslo 40 déti.

25.6. Chlupata noc
vyborné pfipravend letni noc se
zébavou az do rannich hodin.

6.8. Hawai noc
hréla skupina Vermona.
Vystoupily i mistni Zeny a divky!

27. 8. Seslost lidu na Babim lomu
velkd akce, pfipraveno bylo
mnoho atrakci.

24.9. Odpoledne pro déti
program pfipravili mistni hasici,
probéhlo i opékani buttt.

22.10. Stezka odvahy

po setméni prosly déti trasu plnou

Z 4N

strasidel, vysoka tcast.

4. — 6.11.

Tradi¢ni krojované hody
zébava probéhla za rekordni
acasti.

26.11. Katerinska zabava

brezen - listopad 2016

bfezen 11 mm
duben 54 mm
kvéten 36 mm
cerven 89 mm
cervenec 117 mm
srpen 42 mm
zari 18 mm
fijen 59 mm
listopad 45 mm

celkem 471 mm

Farni Charita

3.12. Adventni jarmark
tradi¢ni jarmark doplnily pfipra-
vené zabijac¢kové speciality.

18.12.

Vano¢ni zpivani u stromku
zazpivaly mistni déti a Muzsky
pévecky sbor.

30.12. Vanocéni koncert
v mistni kapli, vytézek 13.000,- K¢
byl vénovan na opravu kaple.

Farni Charita Zeletice dékuje
vSem obc¢antim, ktefi pfispéli
do Trikrélové sbirky 2017.

V nasi obci probéhla sbirka 7. ledna 2017.
Podafilo se vybrat ¢astku 17.838,- K¢.

Velké diky patfi vSem kolednickiim

a jejich vedoucim.



Jano Kohler ma expozici

Akademicky malif Jano Kohler
ma vlastni expozici. V galerii pfi
Obecnim ufadé v Nenkovicich,
byla u piilezitosti 75. vyroci
amrti malife Jano Kohlera dne
20. 11. 2016, oteviena jeho staléd ex-
pozice. Expozice pfiblizuje za po-
moci dokumentd osobnost mistra
Jano Kohlera. O vyznamu tohoto
malife nelze pochybovat. Kone¢né
se mu dostalo uznani, jaké si za-
slouzi! Expozice je oteviena kazdy
vSedni den, a to po dobu pracovni
doby na obecnim aradé.

O Kftizové cesté na sv. Hosty-
né jsem informovala ve zpravodaji
2015. Nyni vam predkladam cast
komentéfe akad. sochafe, profe-
sora Vojtécha Pafika, restauratora
Kftizové cesty. Cituji: ,Mistr Jano
Kohler neni umélec minulosti, ale
soucasnosti. Jeho monumentalni
tvorba, kterou realizoval ve spolu-
praci s keramiky v ateliéru tovarny

Ze zivota materské skoly

V tomto $kolnim roce méame
zapsanych 22 déti, z toho 6 déti
dvouletych. V ramci projektu , Vy-
zva 22 OP VVV - Sablony” vyuzi-
véame aktivitu CHUVA, jejiz cilem
je poskytnout doc¢asnou persondlni
podporu pedagoglim, ktefi inte-
gruji do kolektivu dvouleté déti.

S ptedskoldky pracujeme dva-
krat tydnév krouzku ,Predskola-
¢ek”. Zde se s nimi individualné
pfipravujemena vstup do $koly.
Pro predskoléky a jejich rodice po-
fadame jednou za dva mésice ,,Od-
poledni kavarnicku”, kde je se-
znamujeme s tim, co by meély déti
zvladnout pied vstupem do gkoly.

Podle napadit samotnych déti
si spole¢né pfipravujeme razné
tematické a veselé dny, jako na-
priklad Jablickovy, Autickovy,
Ovocny, Pyzamkovy ¢i Karneva-
lovy den, s rodi¢i jsme uspotadali
Dyniovy den a Drakiddu. V rdmci
vyuky provadime ,Badatelské ak-

Rako, je moderni ve vyrazu a nad-
¢asova v provedeni. Od roku 1912
do roku 1933 pracoval netnavné
s tymem stejné zapalenych odbor-
nik® na realizaci monumentalniho

projektu architekta Jurkovice na
sv. Hostyné, kde se projevil jeho
lidsky a umélecky vrchol. Pred

prvnim zastavenim KfiZové cesty
nam dojde, Ze si vlastné s Pildtem

myjeme ruce a lhostejné ptihlizime
vSem nepravostem kolem nas. Za-
pomnéli jsme na skute¢né hodnoty
zivota. Jano Kohler zde odsuzuje
nasi lhostejnost ke stavu svéta. Po-
selstvi je ukryté ve vyrazech obli-
Ceje, v feci rukou, ve vztahovych
osach promyslené kompozice.”

Jitka Vilkovd

tivity”, pfi kterych si déti zkousi
rtzné pokusy. Diky panu Urbano-
vi jsme méli moZnost ztGcastnit se
besedy o piirodé. Tradi¢né jsme si
pfipravili mikulasskou a vanoé¢ni
nadilku, véno¢ni vystoupeni pro
rodice i diichodce a rok zakon¢ili
zpivanim u vano¢niho stromu.

Nasi skolku mame vybavenou
novym nabytkem i velmi kvalit-
nimi pomtckami a hrackami. Tési
nas, Ze se détem skolka libi a radi
do ni chodi.

kolektiv ZS a MS

Ze zivota zakladni skoly

V soucasné dobé navstévuje
nasi gkolu 30 zakt. Zaci jsou roz-
déleni do dvou kmenovych tfid.
I. tfidu sdili Zaci 1. a 2. ro¢niku, II.
tfidu Zaci 3. az 5. ro¢niku, pficemz
4. ro¢nik je v matematice i v ¢eském
jazyce vyucovan samostatné. Také
vyuka anglického jazyka probiha
v kazdém ro¢niku zvlast.

Letosnim $kolnim rokem nds
provézi celoro¢ni projekt ,Pojdte
s nami do zoo”, ktery byl v zaii za-
hajen projektovym dnem s nazvem
Den zvifeciho hrdiny. V rdmci pro-
jektu probéhly také dalsi akce, napft.
navstéva Zoo Hodonin, spole¢na
beseda o lese s revirniky ¢i absolvo-
vani vyukovych programt Hospo-
dafstvi u Snofouse a VInéna dilna,
kde si Zaci vyzkousSeli zpracovévat
ovei rouno. Kromé toho se kona-
ly i tradi¢né poradané akce, jako je
Pasovani skolakt, Dyniové straseni,
Drakiada, Certovské dopoledne,

Skolni druzina

Ve 8kolnim roce rozvoj manudlnich do-

vanoc¢ni dilny a koledovéni po ves-
nici, divadelni pfedstaveni Cesta
do Betléma a Zpivani u vano¢niho
stromu.

Co nas jesté ceka? Masopustni
obchtizka, skolni recitacni soutéz,
spani ve Skole, Matematicka kavar-
nicka pro rodice, Den Zemé v kovo-

z00, navstéva Zoo Lesnd, Hry bez
hranic a mnoho dalsich akci.

Vice informaci
na www.zsstrazovice.cz

kolektiv ZS a MS

2016/17 navstévuje skol- vednosti, jako je zatlou- s radosti.

ni druzinu 22 zakt za- kani hiebickd, vysivani,
kladni 8koly. V ramci tkani nebo zpracovéni

druziny probihaji rtizné
krouzky, a to Ctenaisky
klub, Sportovni krouzek,
Tvoreni, Les ve skole,
Cteme détem.
Zaméfujeme se pfe-
devsim na pohybové ak-
tivity, které déti po dlou-
hém vyucovani potfebuji.
Travime je nejcastéji na
cerstvém vzduchu na
obecnim htisti, zahradé
gkolky nebo v lese. Skolni
télocviéna ndm umoznu-
je hrat nejrtiznéjsi pohy-
bové hry nebo soutéZit.
Mezi ¢innosti v druziné
neodmyslitelné patti ru-
kodélné cinnosti. Tento
rok jsme je zaméfili na

odpadového materiélu.
V ramci projektu ,Les
ve 8kole” chodime pra-
videlné kazdy patek do
lesa. V zimnim obdobi
se starame o ptacky, pro
které jsme vyrobili krmi-
vo z ptaciho zobu a tuku,
pozorujeme stopy lesni
zvéie ve snéhu. Na jate
nés opét ¢eka pravidelné
¢isténi lesa od odpadkd.
S détmi jsme si vyrobili
lesni deniky, do kterych
si zaznamenavame din-
nosti, zazitky nebo zaji-
mavosti. Hlavni snahou
tohoto projektu je, aby
si déti vytvorily pozitiv-
ni vztah k pfirodé, jeji

ochrané a travily v nidostatek svého volného casu

Tydenni program v nasi druziné dava détem
moznost vybéru a vychdazi z jejich zajmii a potteb.

Marta Mlcochova




Metody vyuky pocatecniho cteni

aneb Jak Ze se to dnes uci déti Cist?

Od té doby, co jsem se stala
ucitelkou, se stale castéji setkavam
s otdzkou: Jak se to dnes uci ty déti
vlastné ¢ist? Uvédomila jsem si, Ze
rodice nejsou povinni znat soucas-
né metody vyuky ¢teni, a tak jsou
pfirozené casto prekvapeni, kdyz
jejich prvniacek ptijde ze skoly s ne-
obvyklou ucebnici, s netradi¢nimi
tkoly. Takhle jsme se ale my cist
neucili! Jak si s tim mame poradit?
Rada bych timto ¢lankem pomohla
rodi¢im prvaka se v této proble-
matice alesponi trosku zorientovat.
Nebudu psat pro odborniky, poku-
sim se zvolit jazyk, kterému kazdy
rodi¢ porozumi.

Utitel (resp. feditel) si v dnesni
dobé miize vybrat, jakym zptiso-
bem bude své zaky ucit ¢ist. M& na
vybér z nékolika ovéfenych exis-
tujicich metod. Z toho vyplyva, ze
v kazdé skole se Zaci mohou ucit
¢ist jinak. Jiz neplati to, co si mnozi
z nés pamatuji, Ze se vsude ucilo je-
dinou metodou, podle jednoho sla-
bikére. V nasem regionu si v zasa-
dé ucitelé zakladnich skol vybiraji
jednu ze tfi oblibenych metod, se
kterymi bych Vas rdda sezndmila.
Pokusim se objektivné nastinit je-
jich vyhody i slabé stranky. OvSem
pozor! Kazda ucitelka pochopitelné
véts§inou obhajuje tu metodu vyu-
ky ¢teni, kterou ona pouziva. Ani
ja nejsem vyjimkou. Ctéte pozorné,
ale ¢téte kriticky.

V prvni fadé je si tfeba uvédo-
mit, Ze ¢teni je dovednost podobné
jako napt. jizda na kole nebo pla-
vani. Pro to, abyste naucili své dité
jezdit na kole, volite rtizné metody.
Nékdo vyuzije pomocné bo¢ni ko-
lecka, nékdo radéji za ditétem béha
a jisti ho bez kole¢ek apod. Kazdy
si vybere svij postup. Néktery boli
vic, néktery min, néktery trva delsi
dobu, néktery je mozna rychlejsi.
V kazdém ptipadé zalezi nejvice
na ditéti, jaké je, co uz umi, co na
né plati. Vysledek by mél byt stejny
u kazdého ditéte - dité umi jezdit
na kole a umi to na cely Zivot, neza-
pomene to.

Pti vyuce ¢teni je za vybér me-
tody zodpovédny ucitel. Musi znat
jeji pfesny postup, jeji tskali, musi
vidét do hloubky problematiky
a hlavné musi zohlednit dité (napt.
jeho vék a v8e, co s nim souvisi po
rozumové, télesné strance atd.).
Teoretikové dokonce tvrdi, Zze uci-
tel by mél na zac¢atku prvni tiidy
poznat, kterym détem bude vyho-
vovat ta nebo ona metoda, a po-
dle toho jednotlivé zaky vyucovat.
V praxi je to pro vétsinu z nés ne-
predstavitelné.

Casto si ucitelé voli metodu
analyticko-syntetickou. Za timto
mozné zvlastnim nazvem se skry-
va nam vsem zndma metoda, ktera
se jako jedind mohla u nas pouzi-
vat v letech 1951 -1990. Je tradic-
ni, ovéfend, ma mnoZstvi ucebnic
k dispozici, v8ichni ucitelé ji znaji
- coz lze povazovat bezesporu za
jeji vyhody. Po kratkém obdobi
pfipravy se Zaci uc¢i poznavat prv-
ni pismena (MLPS+AEIOU), tato
pismena se brzy uci spojovat do
slabik a slabiky do slov. Ctenaf za-
¢atecnik tedy necte plynule, ale po
slabikach: ma-so. Zaci se seznamuiji
se vSemi ¢tyfmi tvary pismen na-
jednou (mald tiskaci, velkd tiskaci,
mald psaci a velkd psaci pismena).
Soucasné s nacvikem ¢teni pismen
probiha i nacvik psani téchto prv-
nich pismen, a to nejprve malych
psacich. Postupné Zzaci ¢tou slozi-
téjsi slova, véty, ¢lanky ve slabikari,
kde pfibiraji dalsi a dal$i pismena,
az obsdhnou celou abecedu. Této
metodé se nékdy vytyka, ze je za-
loZzena na drilu. Hlavni minus ale
vidim v tom, Ze pfi ni ¢asto vznika
tzv. dvoji ¢teni -zak si slovo precte
nejdfive potichu a pak ho vyslovi
nahlas, ¢teni tedy neni plynulé. Né-
ktefi zaci se zaseknou ve fazi ¢teni
slabik a nedokazi dlouho prekonat
a vsttebat, Ze ,m” ,a” je ,ma”. Ja
jsem se touto metodou pokousela
ucit jeden rok, ale nevyhovovala
mi. Tak jsem hledala dal.

Jela jsem na seminéf o genetic-
ké metodé. To je takova staro-nova

metoda, vznikla za prvni republiky
(slabikat Poupata) a pak byla ob-
novena v 90. letech 20. stoleti. Na
rozdil od analyticko-syntetické me-
tody se Zaci uci ¢ist nejprve pouze
velka tiskaci pismena, jejich nacvik
je zahajen hned od pocatku. Velky-
mi tiskacimi také zapisuji. Poté se
uci véechna mala tiskaci pismena.
Teprve asi po pil roce se u¢i psaci
pismo. Tento ptlrok pred psacim
pismem maé byt vyuzity k pfipra-
vé ruky na psani (grafomotoricka
cviceni). V prfipravné fazi je také
kladen velky dtraz na sluchovy
rozklad slov na pismena a opét je-
jich sloZeni do slov (hra na robota:
m-a-s-0 — maso). Tato schopnost
se ukryva v terminu ,fonemické
uvédoméni”. Problém je v tom, ze
u nékterych zakh prvni tfidy neni
mozek (laicky feceno) na tuto akti-
vitu jesté dost vyzrdly, tudiz zpo-
¢atku to muze Cinit velké potize.
Stejnym zptisobem jsou Z&ci vedeni
ke ¢teni. Zacatecnik ¢tenat by tedy
¢etl: m-a-s-0. Za vyhodu povazuji,
ze zaci, ktefi prichazeji do prvni
tfidy jiZ s urcitou vybavou velkych
tiskacich pismen, jsou motivovani
je brzy vsechny vyuzit. Ale to ne-
znamend, ze predskoldk musi znat
u z4pisu vsechna velka tiskaci pis-
mena! Opak je pravdou. Do prvni
tfidy maze prijit i dité pismem ab-
solutné neposkvrnéné. Obavam se,
Ze pii nedostatecné individualni
péci uditele se mtze snadno stat,
Ze tato metoda takové dité semele
hned na zac¢atku. Ovsem skola, kte-
rd je spojena s matei'skou skolou,
toho jisté vyuzije a predskoldky si
ptipravi dle libosti. Jen pro tplnost
uvadim, ze genetickou metodou
jsem nikdy neucila.

Velmi mé naopak oslovila me-
toda splyvavého ¢teni - Sfumato,
kterou jsem ucila 6 let do doby
matetské dovolené. Je to relativné
mlada metoda, ale v nasem regionu
dost oblibend. Prvni rok na ni jesté
nebyly ani u¢ebnice a veSkeré mate-
rialy jsem si musela vyrabét sama.
Ale stalo to za to. Zaci se seznamuji

s pismeny hned od zac¢atku skolni-
ho roku (pismena OSBUA), kazdé
pismeno se uci ¢ist hned ve vsech
jeho ¢tyfech tvarech. Z pocatku je
kazdému pismenu vénovan cely
tyden, mtze byt zatazeno v pod-
staté do vSech pfedmétti, aby si ho
Z&ci porddné zazili. Kreslime ob-
razky na O, modelujeme O, cvi¢ime
s pismenem O, skladdme O, stfiha-
me O, hrajeme si na ostrov atd. Z4ci
jsou pii ¢teni jednotlivych pismen
vedeni ucitelem tak, aby hlasku
vyslovovali pomérné dlouze. Je to
z dtivodu navaznosti na dalsi po-
stup. Pfi spojovani pismen do sla-
bik vyslovuji prvni pismeno tak
dlouho, dokud se o¢i nepfesunou

Fotbalova pripravka

Vazeni spoluobcané, rok uply-
nul jako voda, a tak nastal ten pravy
¢as na bilancovani uplynulého roku
dvatisiceSestnact v mladeznickém
fotbalu v nasi obci. V zimni pfestav-
ce jsme trénovali kazdy tyden v té-
locviéné mistni skoly. Od tréninkd
v sobtilské hale se letos opustilo a to
z divodu tencici se hracské zaklad-
ny mistnich mladych sportovct.
Tento stav se ustalil na poctu t¥inac-
ti hract, ale z toho je pét hract se
stfidavymi starty, ktefi trénuji i ve
svych klubech, takze mistni télo-

na druhé pismeno, kdy ho pak mo-
zek identifikuje a mluvidla vyslovi.
(Stejnym zphisobem se v piipadé
delsich slov ,,podrzi v puse” i dalsi
pismena uvnitt slova, vzdy dokud
dité nepoznd nasledujici pismeno.)
Zacinajici ¢tenaf ¢te tedy: mmmma-
aaasssss000. Cim rychleji pozna-
va pismenka, tim min je natahuje.
Zéci ¢tou plynule, s porozuménim
a nedochézi k dvojimu ¢teni. Jak-
mile Zaci pochopi princip, pfectou
jakékoli slovo, jehoz pismena znaj.
Metodika ¢teni je rozpracovana do
posledniho detailu. Také cviky na
uvolnéni ruky jsou postupné smy-
sluplné zavadéné, je kladen diiraz
i na krasopis. Po pfipravném ob-

dobi se vypisuji klasické pisanky
a prechazi se na libovolny slabikéaf.
Jesté jsem se nesetkala s tim, Ze by
tato metoda nékterému ditéti nevy-
hovovala, bere ohled na vSechny.
Zavérem bych chtéla zdaraz-
nit, Ze kazdou z téchto metod se lze
naucit ¢ist, ale je mozné, Ze zrov-
na Vasemu ditéti nebude zvolena
metoda vyhovovat. DtleZitéjsi nez
vSechny metody je pfistup ucitele
a ten by Vasemu ditéti mél sedét
vzdycky. Jestlize ma prvni tfida
Vase dité néco naucit, pak je to
hlavné: chodit rad do skoly!

Miroslava Vécerovd

cvi¢na je znacka idedl. V télocvicné
se stabilné schazelo Sest aZ jedenact
trénujicich hrac¢t. V tomto obdobi
jsme dvakrét sehréli pratelské utka-
ni s hraci Sobtilek a v kiné Panora-
ma zhlédli filmové predstaveni.
Jarni ¢ast, tedy druhou ptilku se-
z6ny, zahajuje nase starsi pfipravka
v dubnu. Pod vedenim Bobota Da-
vida (trenér brankare), Jakese Zden-
ka (trenér) a Jirouska Ant. (vedouci
a trenér). Jen pro pfipomenuti, jsme
v prvni poloviné sezény na pod-
zim skoncili s 22 body za 7 vyher,

jednu remizu a jednu prohru, pii
skore branek 72:29 na pékném dru-
hém misté. Po odlozeni dvou tvod-
nich kol z dGvodu $patného pocasi
a nasledné nemoci jsme k prvnimu
kolu jara zajizdéli az 12. 4. do Jezo-
va. Nasi hrac¢i vyhréli rekordnim
vysledkem, a to tctyhodnych 18:1,
polocas 6:1. Stelci branek: Jirousek
6x, Pelikan 5x, Parek 4x aPolcr 3x.
Jiz patnactého dubna vitdme doma
druzstvo Svatobofic, které si od
nés odvazi prohru 8:1 po polocase
4:1. Nase branky vstftelili: Pelikdn
Marek 5x, Randis 2x a Puarek 1x.
V takzvaném , Anglickém tydnu”,
kdy hrajeme béhem péti dnti tieti
utkani, takZe o dalsi dva dny poz-
déji vitdime druzstvo Kyjova. U na-
Seho tymu se projevila mensi inava

<« Trenéfi: Jirousek Antonin st.,
JakesS Zdenék

< Horni fada zleva: Plrek Martin,
Raus Adam, Sladky Martin,
Jirousek Antonin, Simecek Daniel,
Jirousek Ondrej a Vicek Tomas

<« Dolni rada zleva: Peelikdn Marek,
Bobot Elids a Bobot Tadeds



a se silnym Kyjovem prohravame
1:5, branku vsttelil Pelikdn Marek.
Po tydnu zapasové pauzy zajizdi-
me do Bukovan, kde vyhrdvame
po boji 6:2, polocas 1:1. Zde jsme se
museli obejit bez omluvenych opor
tymu brankafe Taded$e Bobota
a Marka Pelikdna. V brance Tadea-
Se zdarné zastoupil Tonik Jirousek
a Marka na hraci plose jeho sedm
state¢nych kamardd. Nase branky
vstrelili Parek 4x, Polcr a Randis po
jednom golu.V poslednim kole za-
kladni ¢asti soutéze skupiny A hra-
jeme doma s druzstvem Zeletic (ti
jsou spojeni s druzstvem Zdanic).
S vitézem skupiny prohravame 0:8.
Po skonceni zakladni ¢asti kon¢ime
na tfetim misté. Za deset vyher, jed-
nu remizu a tfi prohry ziskdvame
31 bodti pti skore 105:46 v nas pro-
spéch. V nadstavbové casti, ktera
se hraje, tak jako loni, vyfazovacim
systémem proti druzstvu ze skupi-
ny B, jsme narazili na pozdéjsiho
vitéze FKM Morava. Na hfisti ve
Vracové jsme prvni zdpas prohréli
11:2, kde branky vstelili Pelikan
a Jirousek. Po tydnu jsme na doma-
cim h#isti pfedvedli mnohem lepsi
vykon, ale i tak se silnym a sebevé-
domym tymem prohra 4:7 je vysle-
dek, za ktery se nemusime stydét.
Poté jsme v dalsim kole nadstavby
narazili v dvojzapase na hrace z Lu-
zic. Prvni zadpas na domdcim htisti
skoncil smirné 3:3 v polocase 1:1, po
brankach Vl¢ka, Polcra, Jirouska.
O tfi dny pozdéji tj. 23. 5. jedeme
k soupefti na jeho hfisté. Prohrava-
me tésné 6:5 po polocasové remize
4:4. Zde jsme odehrali dost smol-
ny zapas. Dvakrat se vedlo a bylo
spoustu $anci a hlavné ta v posledni
minuté, kterd by znamenala remizu
a tim i postup o lepsi umistnéni, ale
takovy je fotbal a , kdyby” v ném
neplati, takze jsme v poslednim
kole hréli o umistnéni s hraci z Bu-
kovan. Domaci vyhrou 12:2 jsme
se rozloucili s domdacimi fanousky
v kategorii starsi pifipravka. Hra-
¢tm, za jejich plisobeni v této za-
kovské kategorii, jako vzpominku
vybor Sokola vénoval knizni pu-
blikaci ¢lovék Jagr. To proto, aby
méli do dalsich bojt o motivaci po-
stardno. V odveté na htisti Buko-
van opét jasna vyhra 12:5. V téchto

dvou zapasech se o branky podeélili:
Pelikan 8x,VIcek a Rau$ 4x, Sime-
¢ek Daniel 3x, Plrek a Jirousek po
dvou a Sladky 1x. Jen v kratkosti se
pozastavim pro vysvétleni nad jmé-
nem Simeéek Daniel, ktery s nami
trénuje od léta 2015. Tento mladik
narozen v roce 2008 je pro Strazo-
vice jedna z dalsich fotbalovych na-
déji, ale bohuzel jsme v jeho vékové
kategorii ve Strazovicich nemohli
z kapacitnich davodt slozit druz-
stvo mladsi pfipravky, tak je zde jen
na stfidavy start z Kyjova. S tajnym
pfanim muzeme snad jen doufat,
aby se vsichni kluci jednou ve Stra-
zovicich znovu sedli. Takze suma
sumarum v posledni sezéné 2015-
16 v kategorii pripravek se hréci
a hracky Sokola Strdzovice umistili
z celkového poctu Sestnédcti druz-
stev v okresni soutéZi na sedmém
misté. N&§ tym nasbiral celkem 38
bodt pti skore 143:80. Celkové se o
branky podélili tito hraci:Jirousek
Tonda 33, Pelikdn Marek 30, Parek
Martin 22, Polcr David 19, VI¢ek
Toméas 14, Raus Adam 11, Randis
Filip 8, Simecek Daniel 3, Hrazdil-
kovéa Natalie 2x a Sladky Martin 1x.
Vyzvednout musim i brankéafe Bo-
bota Tadease s nespoc¢tem vychyta-
nych Sanci soupef.

Po skonceni sezony jsme stéle
trénovali na hfisti. Do tréninkd se
v tomto obdobi zapojili i Sesti az
sedmileti novacci jmenovité: Bo-
cian Nikolas, Machéalkova Karoli-
na, Slampa Vaclav, Urban Johanes
a Vankatova Adéla. Opét jsme fesili
stiidavé starty hracd, ale tuto otaz-
ku za nas vytesila fotbalova asocia-
ce, kterd je definitivné zrusila, takze
jsme museli zvazit jak dal s mladez-
nickym fotbalem ve StrdZzovicich.
Ta nejjednodussi varianta zruseni
mladeze v obci neptipadala viibec
v tvahu. Pfislo mé nerozumné, aby
sedm registrovanych nasich hrac¢a
s fotbalem uplné skoncilo, jelikoz
potiebny pocet hrac¢t pro zdkovské
soutéze je osm. Z toho plynulo, ze
muzstvo jen s nasi zdkladnou ne-
dame dohromady. Po domluvé nés
trenértt a vyboru jsem zavolal do
Sobtilek, které méli stejny problém
s nedostatkem hrac¢t a pozadal je
o slouceni obou klubti. Z jednani
vznikl novy klub FK BABI LOM.

N

Do nového soutézniho ro¢niku
2016-17 jsme piihlasili dvé mladez-
nickd druzstva. Za starsi pfipravku
nastupovali tito nasi hrac¢i: Raus
Adam, Bobot Sebastian a Slam-
pa Véaclav. Za druhé druzstvo a to
mladsich zakt pravidelné do pod-
zimnich kol nastupovali tito nasi
hradi: Bobot Tadeas, Jirousek Anto-
nin ml., Jirousek Ondfej, Potésil Lu-
kas, Parek Martin, Sladky Martin
a Vlcek Tomas.

Prvni zdpasy v této vékové
kategorii byly pratelské s druz-
stvem Zarogic. Oba zéapasy jsme
tésné prohrali. Kluci si budou delsi
dobu zvykat na vétsi rozméry hii-
§t¢ a prvni soutézni zapasy to jen
potvrdily, i kdyZ zrovna ten prvni
soutézni zdpas v okresnim pieboru
jsme vyhrali s druzstvem Moravan
vysoko 17:0, za Strazovice branky
vstfelili: Phrek a Jirousek po tiech
vstfelenych golech, po jednom se
trefili Raus$, VIcek. Zbytek branek
vstfelili Sobulaci. Poté hrajeme ve
druhém kole na domacim hiisti
herné vyrovnany zapas s Nesytem
Hodonin, ale vysledkové jsme pro-
hrali 4:6 po polocase 2:2. Ve dru-
hém polocase se projevil nezvyk na
jiz zminované vétsi htisté v podobé
fyzické kondice. Branku zazname-
nal Raus. V nedéli 4. 9. zajizdime
do Zdanic, kde prohravame 0:4.
Za tyden na naSem hfisti prohra-
vame s druzstvem Svatoboftic 1:7.
Dalsi soutéZni kolo na hfisti v So-
blilkach hrajeme se sdruzenym ty-
mem Zeravic a Jezova smirné 1:1,
Jirousek wvstfelil jedinou branku
domacich. Déle prohravame v Ro-
hatci 13:0, doma pordzime Blatnici
4:2 v polocase 2:1. Branky Jirousek
1x a 3x hraci Sobilek. Ve stiedu 28.
zafi nase usili kazi sdruzené druz-
stvo Vracova a Vlkose, kde prohra-
vame 10:1 v polocase 3:1 pro doma-
ci. Opét se zde ve druhém polocase
razantné projevil nezvyk na velké
hfisté. V nasledujicich kolech pro-
hravame 0:9 v Sudoméficich, doma
(htigté Sobtilky) s Zarosicemi 1:5
a ve Straznici 0:10. Zde jsme na-
stoupili jen s deviti hréaci a tfi z toho
patii vékem do ptipravky, i tak hra-
¢i predvedli nejbojovnéjsi vykon za
posledni zapasy. Bojovnost jsme
potvrdili v nasledujicim domacim

zépase proti Cejkovicim vyhrou 4:1.
Branku dal Jirousek. V poslednim
podzimnim kole 30. 10. zajizdime k
vedoucimu tymu soutéze Hodonin.
Prohravame zde 10:1 po polocase
jen 3:1. V Hodoniné musel do bran-
ky n4$ branéafsky ndhradnik Ton-
da Jirousek. Zdarné zastoupil nasi
zranénou jednicku Bobota Tadeése,
ktery je jeden z vtdcich osobnosti
tymu, ale i druhého brankate ze So-
btlek, ktery pro nemoc také chybél.
V tomto tézkém zapase, s perfektné
hrajicim soupefem, si hraci zaslou-
zili i ptes relativné velkou porazku,
nasi pochvalu. V hodnoceni souté-
Ze jsme se po podzimni ¢asti umis-
tili na dvanactém misté ze ¢trnécti
Gcastnikd. Nasbirali deset bodu
a pocet vstielenych i obdrzenych
branek zni v nas neprospéch a to

Fotbalovy oddil Sokol Strazovice

pomérem 34:78.

V krétkosti se zminim i o dru-
hém nasem muzstvu a to mlad-
81 pripravky, u které je prevazna
¢ast hract ze Sobilek, ale jak jsem
jiz zminil v Gvodu, mame v pfi-
pravce zastoupeni tfemi mnaSimi
hraci. Z celkového poctu jedenécti
druzstech jsme poloviné soutéze
skon¢ili na devatém misté s devi-
ti body pfi skére 55:84. Nedilnou
soucasti tymu je Adam Raus, ktery
zaznamenal jedendct vstfelenych
branek. Jinak vSechny statistiky ze
zapasti mtizete sledovat na stran-
kach fot. asociace a na obvyklych
strankach naseho klubu. Po skon-
¢eni obou mlddeznickych soutézi
trénuji strazovsti hraci, az do vanoc
v mistni télocvi¢né skoly. Po fotba-
lové strance to je snad vse, ale za

Zprava o ¢innosti za rok 2016

V soucasné dobé méa fotbalo-
vy oddil Sokol Strazovice 90 cle-
nd. Aktivity fotbalového oddilu
v pribéhu roku 2016 se nesly ve
znameni nejen ryze sportovni ¢in-
nosti, nybrz také ve znameni praci
spojenych s udrzbou sportovniho
arealu, brigadnické ¢innosti, orga-
nizovani a spoluorganizovani kul-
turnich akci.

Pokud bychom to chtéli vzit
chronologicky, tak prvni oficialni

akci roku 2016 byla vyroéni schii-
ze konand 9. ledna, kde probéhlo
vyhodnoceni ¢innosti za rok 2015,
volba vykonného vyboru a jeji
schvaleni a v neposledni fadé také
diskuze nad ozehavymi tématy jak
roku uplynulého, tak toho nadcha-
zejiciho.

Co se sportovni stranky tyce,
ma fotbalovy klub od podzimu
2016 vlastné tfi muzstva, a to muz-
stvo dospélych hrajici nové III

zminku stoji i to, Ze nam mladez
pomahala i pfi rekonstrukci doma-
ci Satny v kabinach a ¢isténi lesa od
plastovych odpadkf.

Jak se jiz stalo tradici, v zave-
ru dékuji vséem, kdo nam s mladezi
pomaha. Pocinaje trenéry, rodici pfi
ptipravé hiisté, ale i feditelce skoly
a starostovi za umoznéni vstupu do
mistni télocvi¢ny ZS. Dékuiji i vybo-
ru a trenéram Sobtlek za piiklad-
nou spolupréci ve sdruzeném tymu
Babi lom, ale i vam, ktefi nas pod-
porujete navstévami pii fotbalo-
vych klanich. V roce 2017 vam pieje
nase mladez hlavné pohodu, zdravi
a zivot bez nerv.

Antonin Jirousek
vedouci mlddeZe
Sokala StrdZovice

ttidu sk. B (po reorganizaci se zru-
gily 4. tfidy a od sezény 2016/17
vznikly tfi tieti tfidy podle tzem-
niho rozdéleni) a muZstva starsi
pfipravky (hrajici okresni soutéz)
a mladsich z&kt (hrajici okresni
prebor). V mladeznické kategorii
jsme to vyftesili tak, Ze obé mladez-
nicka muzstva startuji v soutézi na
zékladé sdruzeného startu s klu-
bem Sokol Sobftilky, ¢imz se ndm
asponi touto formou podaftilo ¢as-
te¢né zachovat mladeznicky fotbal
ve Strazovicich. Mladeznické tymy
tak startuji pod nové vytvofenym
nazvem FK Babi lom.

Pokud jde o tym dospélych, tak
celou soutéz (po jarni ¢asti roéniku
2015/16) zakon¢ilo muzstvo Soko-
la Strazovice s bilanci 8 vyher, 5 re-
miz a 7 porazek, coz v kone¢ném
souctu znamenalo 3. misto se zis-
kem 29 bodt pii skore 47:44. Muz-
stvo starsi pfipravky obsadilo po
nadstavbové ¢asti ro¢niku 2015/16
kone¢né 7. misto z 15 ucastnikd,
coz je v konkurenci tymt z daleko
vétsich obci velmi slusny vysledek.

V novém soutéznim roéniku



2016/17 doslo k jiz zminéné reor-
ganizaci a vzniku tii tfetich tfid,
kdy hrajeme sk. B. V 1été prevzal
muzstvo novy trenér, pan Vladi-
slav Moticky z Vacenovic - trenér
se zkuSenostmi z krajskych sou-
tézi. Vysledkem je zatim celkem
slusné 6. misto z 13 tym1i s bilanci 6
vyher, 2 remizy a 5 porazek se zis-
kem 20 bodt pti skoére 24:30. Velmi
dobfe rozehranou podzimni ¢ast
jsme si zbytecné pokazili 2 posled-
nimi zapasy, pred nimiz jsme jesté
méli kladné skore, ale po obdrzeni
13 branek jsme $li do minusu. Ale
i tak jsme dokazali sobé i ostatnim,
Ze nebudeme hrat v soutézi pod-
fadnou roli. Mladsi Z4ci se umistili
zatim na 12. misté ze 14 tyma se
ziskem 10 bodt a starsi p¥ipravka
zakoncila podzim na 9. misté z 11
tymi se ziskem 9 bod.

Cinnost oddilu Sokol Strazo-
vice neni ovSem pouze o sportovni
strdnce. V tnoru jsme usporadali
jiz tradi¢ni ples sportovct s boha-
tou tombolou, ktery patfi k vyhle-

Turnaj ve stolnim tenise

Pod zastitou obce Strazovice,
poradali dne 23. ledna 2016 dva
mistni nadSenci - Pavel Svoboda
a Antonin Jirousek st., jiZ 4. ro¢nik
turnaje ve stolnim tenise (pouze
pro neregistrované hrace). Po ce-

davanym kulturnim akcim v obci.
Pokud jde o dalsi ¢innost, tak jsme
se v listopadu ve spolupraci s obci
podileli na organizaci tradic¢nich
krojovanych hodi.

KaZdoro¢né, vzdy jednou na
jafe a jednou na podzim, provadi-
me sbér Zelezného Srotu formou
dobrovolnych brigdd. Nespocet
hodin travime rovnéZz adrzbou na-
Seho sportovniho arealu, ktery se
postupnymi kroky snaZime zvele-
bovat - at uz svépomoci nebo pro-
sttednictvim dotaci od CUS (Ceska
unie sportu) ¢i FACR. Jesté v roce
2015 se ndm podatilo ziskat dota-
ci ze svazu, s jejiz pomoci jsme v
pribéhu prosince zacali provadét
Upravy interiéru kabin, konkrét-
né sanaci zdiva a dal$i drobné;jsi
upravy. Prace pokracovaly i v led-
nu roku 2016, kdy jsme prestavéli
interiér kabin a rozsitili Satnu pro
doméci hrace, kterd je ted daleko
atulngjsi a pochopitelné ji vyuziva
i nase mladez. V planu je podob-
na uprava i v Satné pro hostujici

tym. Nesmime zapomenout i na
pomérné vyrazny uUspéch, pokud
jde o ziskdvani dotaci, jelikoZ se
nam jesté pred koncem roku poda-
filo ziskat dotaci z kraje na malo-
traktor na tpravu hraci plochy na
nasem hftisti ve vysi 145 tisic. Toto
by ovSem nebylo mozné bez pod-
pory a pomoci pana Iva Pojezného
z Kyjova, ktery je krajskym zastu-
pitelem a zaroven poslancem par-
lamentu, za coz mu pravem patii
velké diky. Pokud jde o dalsi plany
na rok 2017, mame v amyslu pies
OFS ziskat bezpetné branky pro
mladez.

Zavérem bych chtél podotk-
nout, Ze mnohé z vyse uvedeného
by ovSem nebylo mozné bez pod-
pory (a nejen finan¢ni) obce, drob-
nych sponzorti a v neposledni fadé
bez obétavé préce ¢lenti vykonné-
ho vyboru a nékterych fadovych
¢lend, jimz timto patii nas dik.

Zbynék Vilka
Jednatel
Sokol StriZovice, z.s.

lou dobu turnaje panovala v télo-
cviéné ZS a MS Strazovice, kde se
turnaj potfadal, vyborna a pratel-
ska atmosféra, kterd vydrZzela i po
vyhlaseni vysledkt a ocenéni nej-
lepsich hra¢h. Prvni tfi mista byly

tradi¢né ohodnoceny nejen poha-
rem, ale i balickem s hodnotnymi
cenami. Hraci na 4. - 8. misté, ob-
drzeli drobny balicek jako utéchu
a ocenéni za snahu a vykon. Dalsi
mista byly bez cen. Vitéz{im gratu-
lujeme a ostatnim hrac¢tm (celkem
20 hract) drzime pésti do dalsiho
turnaje.
Poradatelé Pavel Svoboda
a Antonin [irousek st.

Poradi turnaje:

1.misto: Moudry Rostislav,
2.misto: Jirousek Antonin st.,
3.misto: Jaryn Michal
4.misto: Podvesky Pavel,
5.misto: ChimiakPetr,
6.misto: Valenta Jif{,

7.misto: Malik Robert,
8.misto: Pipa Martin

Eliska Petrickova mistryni

Ceské republiky v silovém trojboji

Dne 14. ledna se konalo v Praze 5. Mistrovstvi
CR v klasickém (RAW) silovém trojboji muzi a Zen,
které se ztcastnila zdvodnice z kyjovska (StrdZovic)
Eliska Petfickova spole¢né se svym trenérem Ada-
mem Oubélickym (Svatobotice). Eliska zdvodi za od-
dil TJ Viktorie Bohumin ve vdhové kategorii do 52 kg,
i kdyZ je ve svém véku 22 let jesté juniorka, rozhodla
se zavodit mezi Zenami. Silovému trojboji se vénu-
je teprve pul roku, ovsem predtim se aktivné véno-
vala crossfitu. Eliska trénuje prevazné v Olomouci,
kde studuje pravnickou fakultu univerzity Palacké-
ho a o vikendech, kdy jezdi za rodinou domf, také
v Kyjovskych fitness centrech.

Eliska svym vykonem na dfep 97,5 kg stanovila
NOVY JUNIORSKY NARODNI REKORD a posunula
si tak béhem 2 mésict intenzivni pfipravy své ma-
ximum na tomto cviku o 10 kg. Jeji slabinou je vsak
bench u kterého, bohuzel, pfi poslednim tfetim po-
kusu s vdhou 47,5 kg udélala technickou chybu a ¢in-
ku se ji jiz nepodatilo vytlacit. Ztstal tedy uznany
pouze druhy pokus s vahou 42,5 kg. Zavére¢nou dis-
ciplinou byl mrtvy tah. Pfi ném pred dvéma mésici
na Mistrovstvi severni Moravy v Bohuminé zatahla
102,5 kg, nyni navysila své osobni maximum o 12,5
kg na vykon 115 kg a to jesté se znac¢nou rezervou.
U této discipliny ji déli od narodniho rekordu pou-
hych 5 kg. Celkové tedy Eliska skoncila na prvnim

nutrition.cz

misté s celkovym totalem (soucet nazvedanych vah
ve vsech trech disciplindch) 255 kg. Posunula se tedy
0 25 kg za pouhé dva mésice a to jesté s rezervou.
Stala se tedy mistryni Ceské republiky v raw silovém
trojboji do 52 kg.

,El¢a je krasny piiklad toho, Zze pokud néco
chcete a jdete si za svym tak toho zkratka dosdhnete.
Nezélezi na tom, jak vypadate, jestli jste holka nebo
kluk, jestli vazite 50 kg nebo 90 kg. Zkratka pokud
vas naplnuje to, co délate, mate dostatek odhodlani
a nadseni se neustdle posouvat ddl, je to ta spravna
cesta pro dosazeni vami vysnénych vysledkd, ac¢
okoli pfipadaji jakkoli neredlné,” zhodnotil svou své-
fenkyni trenér Adam Oubélicky.

»,Do pifipravy na republiku jsem dala oprav-
du maximum, a a¢ mi jednu chvili nedovolova-
ly zdravotni problémy trénovat na 100% a ubraly
tak nejspiSe i par kilo na vykonech, jsem nakonec
s celym vysledkem spokojena. Ted'planuji ptede-
v8im odpocinek a nabirdni novych sil do nadcha-
zejici sezony, ve které piede mnou stoji nékolik
vyzev v podobé pokusti o pfekonani nékolika na-
rodnich rekord@ v ramci mé védhové kategorie,”
fekla Eliska Petfickova.

Erika Petrickova



Stara hora

Myslivecké sdruzeni Stara hora Strazovice, z. s.

Myslivecké sdruzeni STARA
HORA ve Strazovicich bylo zalo-
zeno na pocatku 90. let minulého
stoleti. S novelizaci Ob¢anského za-
koniku se obcanské sdruZeni stalo
spolkem. Od ledna 2016 je nas na-
zev Myslivecké sdruzeni Stara hora
Strazovice, z. s. Nevyhnutelné jsme
po vynucené zmeéné nazvu i stanov
museli pfistoupit i k Gpravé pro-
vozniho fadu, ale v maximalni mire
jsme se snazili pokracovat a zkvalit-
nit jiz v minulosti nastavena pravi-
dla fungovéni naseho spolku.

I z téchto d@ivodd jsme se roz-
hodli pferusit mnohaletou tradici

Sbor dobrovolnych hasicu

Strazovice

Rok 2016 byl pro sbor dobro-
volnych hasi¢t po stfizlivych le-
tech, da se fici, téméf revoludni.
Podafilo se ndm postupné plnit
v8echny zavazky, které jsme si
predsevzali. Na pozadi téchto na-
sich béZznych ¢innosti jsme spolu s
obci na podnét vypsanych dotaci
vyjednavali pofizeni nového zésa-
hového vozu.

Zvladli jsme uspotadat 3 kur-
zy prvni pomoci. Nejprve v tnoru

poradani mysliveckého plesu a po
12-ti letech nepferusené v fadé jsme
ples v roce 2016 neporadali. K zaha-
leni v8ak zadny ze 14 ¢lent spolku
nedostal prostor. Od prvnich led-
novych dnti jsme se v honitbé vrhli
na ptipravu vybranych obecnich
pozemkd, které jsme vycistili, oSet-
fili a ndsledné osazeli témér tisicov-
kou sazenic stromkt. Pfes slibné
jaro neni vsak vysledek naseho sna-
Zeni stoprocentni a budeme nuceni
pristoupit k dosazeni téchto ploch
dalsi kontejnerovou sadbou.

V obecném povédomi jsou my-
slivci spojovéani predevsim s lovem,

lvo

ale ten je jim az pomyslnou odmé-
nou za spoustu odpracovanych
hodin pfi péci o zvét a adrzbé pro-
najaté honitby. V ¢ervnu jsme po
nahlych a vydatnych srazkéach stra-
vili dvé dopoledne odstraniovanim
nasledka této ,velké vody”, ktera
se pfehnala pfes Bifizdany. Bylo
naplaveno velké mnozstvi dfevin
v rybniku, pfitocich a stavidlech.
Takeé je mozné si v terénu vSimnout,
ze jsme k prikrmovani zvéfe vyro-
bili nové krmelce a zasypy a vymeé-
nili je za ty dosluhujici.

Ve snaze poradat vice akci na
¢erstvém vzduchu jsme usporada-
li opét v aredlu myslivecké chaty
v Kf¥iZovskych tradi¢ni paleni ¢aro-
déjnic a prvni zafijovou sobotu také
opékdni u chaty s nabidkou srn¢i-
ho raga pfimo z kotle. Tyto akce
bychom chtéli pofadat pravidelné
a proto jsme pro déti, které si areal
myslivecké chaty oblibily, vyrobili
malé piskovisté, zabudovali hou-
packu a prolézacku.

V roce 2016 bylo uloveno, ve-
dle kazdoro¢né lovenych bazantt,
kachen divokych, zajicti, lisek, kun
a stanoveného poctu srnéi zvéfte,
také jedno prase divoké.

Kvétoslav Stupka

jsme proskolili persondl zakladni
skoly, v nabitém cervnu jsme pak
poucili klub aktivnich seniorek
a naposled v prosinci jsme pro-
skolili sami sebe. Vyhodou tohoto
kurzu byla moZznost vyzkouset si
praci s automatizovanym externim
defibrilatorem.

V priibéhu, pro nas tak tspés-
ného roku, jsme pfijali 5 novych
¢lenti: Ivanu Vrablikovou, Jakuba
Sytatfe, Adama Dlouhého, Felixe

Cerného a Tomage Viktoryna.
Prvni nasi vétsi kulturni akci
byla jiz tradi¢ni pfedvelikono¢ni
ochutndvka vin. Pro nés rekord-
nich 232 vzorka loni ochutnavalo
na 120 degustatorti. K tanci a po-
slech hral osvédceny pan Fridrich.
Vikend pfed prazdninamijsme
usporadali letni noc na téma chlu-
pata noc. Jedinou katikou na tak
famooozni, neopakovatelné, nedo-
stizné, neuvétitelné a bajec¢né osla-

vé lidské zabavy byla slaba navste-
va. Akce se zucastnilo pouhych 50
osob. OvSem ti co se zucastnili, mi
jisté daji za pravdu, Ze néco tak du-
cha povznasejiciho Strazovice jesté
nevidély. Pripravili jsme fadu za-
bavnych soutézi, zvolili jsme kréle
chlupact, kterym se pro nasi vel-
kou radost stal nas dlouholety ¢len
Fano$ Hlava¢. Probéhlo piilno¢ni
koupéani v pfipravené tréninkové
kadi a ti odvaznéjsi z nas si sko-
¢ili i z podia. Celym vecerem nés
provazel nonkonformni uvadéc
a kreativec Felix. Letni noc budeme
posledni vikendovou sobotu pired
préazdninami opakovat.

Posledni zafijovy vikend se
nam podafilo uspotrddat hasi¢ské
odpoledne pro déti. Na tfi desitky
déti si zde zasoutéZilo v osmi do-
vednostnich disciplinach. PrileZi-
tost jsme zde dali i rodi¢tm, pro
které jsme piipravili dva nesoutéz-
ni tkoly. Kazdy ze soutézicich byl
pak po zéasluze odménén Spekac-
kem.

Na poli sportovnim jsme zahéa-
jili pfipravu hned na jafe. Podaftilo
se nam sestavit koncepci, ktera se
na nasich vysledcich pozvolna za-
¢ala odréazet. Absolvovali jsme ce-
lou fadu tréninkd. Postupné jsme
alternovali na riéznych pozicich
a na ruznych vodnich nadrzich
véetné tréninku na sucho, aby-
chom byli schopni na kazdou sou-
téz adekvatné uzptsobit sestavu
tymu. Potencidl muZzstva byl zaro-
¢en pii no¢nim pozarnim ttoku v
Zeleticich, kde jsme dosdhli nejen
nejlepsiho sezénniho vysledku, ale
i rekordni pocet ¢lenti schopnych
zasadhnout do soutéze, vyjadfeno v
¢islech: 3 nahradnici, 7 nasazenych,
celkem tedy 10 bojeschopnych ha-
sical!

Samostatnou a velmi podstat-
nou kapitolou loniského roku bylo
pozadéni o vypsanou dotaci na
pofizeni nového automobilu. Kdyz
jsme se na posledni vyroéni schtizi
bavili na toto téma, ani ve snu mé

nenapadlo, Ze nyni jiz bude viiz
v garazi. V tomto ohledu patti dik
starostovi obce i celému obecnimu
zastupitelstvu. JizZ od zacatku byli
této myslence naklonéni. Vzdyt
nase dosluhujici Avie pravé osla-
vila 30 leté vyro¢i u sboru a snad
poprvé v historii byla dotace smé-
fovéana i jednotkdm nasi kategorie.
Ovsem cesta k vozu, i po udéleni
dotace, nebyla viibec jednoducha.
Do tadné vypsaného vybérového
fizeni se ptihlasily pouze dvé fir-
my a pozadavky vybérového fize-
ni splnila pouze jedna firma, ktera
nam 9. listopadu tento viaz slav-
nostné predala. 7. ledna letosniho

roku pak probéhla, za acasti dele-
gatt OSH a III. Okrsku, slavnostni
mse svata se zehnanim automobilu.

VéazZeni pratelé, prozili jsme
opravdu velmi plodny a nabity
rok. Dékujeme za tcast a podporu
na nasich kulturnich akcich a t&si-
me se na dalsi shledani naptiklad
na predvelikono¢ni ochutnavce vin
15. 4., letni noci 29. 6. nebo na hasic¢-
ském odpoledni pro déti 9. 9. 2017.

Sbor dobrovolnych hasi¢t
Vam vsem preje mnoho eldnu v jiz
zapocatém roce 2017.

Ondrej Vymazal




Vesely kopec

Zajimavy objev pravéké zbrojnice

ViZent spoluobcané,
po delsi dobé zde pridim dalsi clanek
z historie nasi obce.

K vybéru tohoto clanku mé inspi-
rovala pani Magda Vilkovd, kdyz mé
oslovila, zda nemam néjaké podklady
k tézbé na Babim lomu. Tak jsem zapd-
tral a nasel clanek z novin Ndrodni po-
litika.

Datum vyddni vytisku: 28. 11.
1931 kde pisatel zajimaveé popisuje jis-
tou hypotézu jména naseho kopce.

Clanek je doslovné ptepsin, a dou-
fam, Ze se vam bude libit. S pranim
mmnoho tispéchii do Nového roku vdim
preje Jifi Prochdzka.

Na moravském Slovécku, stej-
né jako za hranicemi moravsko-
-slovenskymi v krajich, sousedicich
s rovinou tvalu dolniho toku feky
Moravy, od Zdéanského lesa na jih
a vychod Moravy, rozkladalo se
v dobach, kdy se hory Zdanského
lesa tvofily, mote. Zbytky dna ob-
jevuji se dnes v lomech a piskovis-
tich, na kopcich, které lemuji nizinu
tvalu feky Moravy a potokd, pra-
menicich v horach Zdanského lesa
asticich do feky Moravy. V téchto
lomech a piskovistich neni pevné
skaly, v silnych lavicich pestfe zbar-
venych piski a jili jsou velmi ¢etné
valounovité oblazky, skoro koule a
kulicky. Skoro kulovy tvar téchto

oblazkt vznikl v onéch pradavnych
dobéch, stejné valenim oblazka ve
vlnach piilivu a odlivu, jako vzni-
kaji kulové oblazky stérku a pisku
dnegniho motského pobrezi. Ze
tyto motské oblazky nejsou uloZze-
ny v mohutnych souvislych stérko-
vych vrstvach, vysvétluje se tim, Ze
vody mote,ve kterém vznikly, byly
bouflivymi proudy, Zze nebylo tam
hlubinnych tisin. Geologové zata-
dili vznik téchto utvart do starsi
doby utvaru tfetihorniho, do utva-
ru eocénového.

Nad Kyjovem, nad okraj slo-
vackeé niziny, tréi u Strazovic kopec
419 m vysoky. Strazovicti a z dédin
na jih fikaji mu Strazovsky kopec,
ale ve Vétefové a ve vesnicich na
sever, tam mu fikaji Vétefovsky ko-
pec. Na starych mapéch je znacen
jen kotou 419, ve starych zapisech
majetkovych je psan Vesely kopec.

Koncem léta navstivili jsme ve
Stréazovicich akademického malite,
mistra J. Kohlera. Mistr Jano Kohler
zafidil se ve Strazovicich ve staré
$melcovné. Takové podivné ma sta-
veni, je to jako budova s tézni véZzi,
ale byvala to jen kancelér Zelezaren,
které v r. 1858 zaloZil svobodny
Pan z Relchenbachu. Byla to $mel-
covna, vysokd pec 40 videnskych
sdht vysky, s parnim strojem o 40

Specialnd mapy ITL vojenskidho mapoviani - st £ 4358 - Slavkov u Brna
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k.s. Tloukli tam Zelezné rudy, hae-
matity a limonity, sbirané v lomech
a jamach, kopanych na svazich nad
Strazovicemi, Vétefovem a u stu-
danky Syslivky a ve vysoké peci,
vytapéné dfevem, vyrdbéli zelezo.
Rudy, které jesté dnes se tam na-
lézaji, jsou bohaté na manganové
zelezo, maji 30-40 % obsahu Zele-
za. Kdyz ale dfeva v okoli ubyvalo,
zdraZovala se vyroba Zeleza a pod-
nik zanikl. Pec byla zbofena, ham-
ry pfestaveny na stodolu a budovy
kanceléatské, kterym ztstal prido-
mek Smelcovna, adaptoval mistr
Kohler v obyvaci ddm.

KdyZ jsme zajeli nasim autem
pod svah Smelcovny do stinu zdi
stodoly — byvalych hamrt — padl
nas pohled na velikou kouli, pékné
opracovanou, kterd je zazdéna ve
zdi stodoly. Kousek dale je stara
zidka, tam vidime nékolik podob-
nych kouli, kolem oteviené stud-
ny je zdéna obruba, zase tam mezi
kamenim koule. Chceme zaloziti
kolo auta, v hromadé kameni vi-
dime mensi pékné opracovanou
kouli, jdeme ke Kohlertim, u plotu
zahradky pékna koule asi 40 cm
v prameéru, na dvefich u Kohlert
nékolik kouli a kone¢né, kdyZz ndm
mistr ukaze celé své museum, vede
néds do komory, kde pry ma néco,
a nevi, co to je. Pfedné stiepy z ke-
ramiky z prvni doby Zelezné, ¢erné
hrubé modelované v rukach a hru-
bé hlazené jen prsty a potom koule,
riznych velikosti, od kouli desiti
cm v priméru do kouli praméru
patnécti cm. To ale nejsou jiz v na-
Sem zraku jen zahadné koule, to je
nam jiz zcela zfejmé, Ze béZzi o pro-
jektily dél, to je nam jiz zfejmé, ze
vSechny ty to koule ndhodné vidé-
né ve zdich od Smrd'aka az po Stra-
zovice jsou samé projektily nejen
dél, ale i prakt z dob, které mozno
nejzazsi hranici oblasti v doby, kdy
v téchto krajich sly obchodni stezky
fimské, kdy ve tvrzich sidlely #im-
ské posadky, az do doby, kdy tézké
obléhaci praky ustupovaly moder-
néjsim bronzovym délim. Nebot

v historii vale¢nictvi se doc¢itame, Ze
od dob nejprimitivnéjsich prakt az
do doby rozvoje uzivéani stfelnych
zbrani se stfelnym prachem byly
projektily téchto stroji nejen ka-
meny neopracované, ale i koule ka-
menné a olovéné. A tyto kamenné
koule se vyrabély do zasoby, neboli
byly jiz v onéch pravékych dobach
zbrojnice

KdyZ nas potom mistr Kohler
zavedl do opusténych lomft, vidéli
jsme jesté mnoho polo opracova-
nych valounti a objev nas byl celko-
vou geologickou a geografickou si-
tuaci Strazovského kopce potvrzen.
To jsme ale neznali pravého jména,
strazovského kopce, teprve pozdéji,
kdyzjsme chtéli pro sviij objev najiti
néjaké literarné historické doklady,
nasli jsme v dile historika Zdanska
Jakuba Vrbase , Ze se kopec vlastné
jmenuje Vesely.

Vesely kopec je jisté pojmeno-
vani velmi podivné. Je pravda, jesté

Slunicka

dnes na svazich kopcti moravského
Slovacka roste vinna réva, je prav-
da, Ze i letodni Zarosické bylo dob-
ré, pfes to, Ze slunka bylo celkem
malo. Jisto, Ze i na Veselém kopci,
na jiznim svahu, rostla réva, ale
pro¢ by pravé jen ten jeden kopec
se podle veseli v dobé vinobrani
snad jmenoval Vesely kopec, kdyz
téch vinorodnych kopcti je tam na
desitky. Mnohem lehceji najdeme
vysvétleni, pfimyslime-li si k tomu
vinu strazovickému tu zbrojnici
v lomech na svazich StraZzovského
kopce, pfimyslime-li si ¢eladku od
prakt s dél, kterd tam motské ob-
lasky pfitesavala pro hlavné kust
a vrhaci kose svych baterii. Vyba-
vi-li se ndm tadborové ohné na sva-
zich strazovského kopce, kdyz tam
prijeli Zoldnéfi prebirati délové
a prakové koule, tu jisté tam, kde za
kamenné koule ¢italy se na desky
stolt sloupecky zlatych a st¥ibrnych
minci, tam jisté smutno nebylo alidé

z niZiny kyjovské snadno mohli ten
hlu¢ici a za noci do tmy svitici kopec
prezvati na Vesely kopec.

Kone¢né v lomech Veselého
kopce je mnoho Zeleznych rud, rud,
které maji mnozstvi manganového
zeleza, rud, které podle dochova-
nych z4pist z dob fimskych vyva-
zeli jiz i Rimané na vyrobu Zeleza.
V kulturni vrstvé Veselého kopce
nachdzime hojnost stfeptt z prvni
doby Zelezné. Vyrédbél-li clovék,
zijici v prvni dobé Zelezné na sva-
zich Veselého kopce jiz tehdy tam
Zelezo, vyrdbél i zbrané. Mame-
-li historické zdznamy, ze v dobé
predbélohorské byla v nedalekych
Damboticich pracharert a prasna
véz, ze to potom dalsim diikazem,
ze kraj pod Veselym kopcem mél
s vale¢nictvim mnoho spole¢ného.

Vladimir Sach

Na jate loniského roku jsme s
pani Eliskou Cernou jednou tyd-
né potadaly v télocviéné ZS a MS
hudebné - pohybové hry pod na-

zvem SLUNICKA. Lekce byly ur-
¢eny pro déti od 6 mésict do 3 let.
Pomoci fikadel, psychomotoric-
kych cviceni se bystii zrak, sluch,

il

@ dobrou nalgaa

hmat i dalsi smysly déti, rozviji se
koordinace a pfiméfené ptisobi na
jejich celkovy rozvoj. O pfesném
¢ase a misté kondni Sluni¢ek v roce
2017 budete vcas informovani. Za
pékného pocasi budou lekce probi-
hat na fotbalovém htisti. Pro starsi
déti, pokud budou mit maminky
zajem, miizeme potrddat navazujici
pfirodni vytvarny ateliér. Vytvar-
né lekce mohou byt jak pro déti,
tak pro dospélé i seniory. Naplni
vytvarnych lekci ,pro dospélé”
by byly grafické techniky, vyroba
ru¢niho papiru a vazba knih, pre-
devsim japonska vazba. V pfipadé
zdjmu nds prosim, bez ostychu,
kontaktujte.

Sdra Urbanovad



Nase kavarnicka

Tak pry ti seniofi jenom chodi
po doktorach, aby si mohli v ¢ekar-
né povykladat. Tak ve Strazovicich,
tam je to skute¢né pravda! Nutno
ovSem podotknout, Ze my k tomu
zadného doktora nepotfebujeme

a tudiz zdravotni pojistovny vibec
nezatézujeme. UZ cely rok se kaz-
dy lichy ¢étvrtek schazi v cekarné

lll

zdravotniho stfediska, Kavarnicka
diive narozenych”. Nase pohodova
posezeni pii kavé a ¢aji jsou mistem
pfijemného sousedského setkavani.
V pomérné kratké dobé nasi exis-
tence jsme stihli absolvovat fadu za-
jimavych akci.

S velkym zajmem se setkalo cvi-
&eni s fyzioterapeutkou pani Sarkou
Linzerovou. Naucila nés jednodu-
ché cviky pro udrzeni a zlepSen té-
lesné kondice. Velmi uzite¢né bylo

gkoleni prvni pomoci s profesional-
nim zachranafem Ondfejem Vyma-
zalem, ktery ndm nazorné predved],
jak se mame zachovat v krizovych
situacich, kdy mozna i vtefiny roz-
hoduji o zachrané lidského Zivota.
Jedno letni odpoledne jsme stravili
na Havaji, kde jsme si uzivali pfti-
motskou atmosféru. Ze jsme se na-

chézeli jen na Skolnim dvofe nam
ani moc nevadilo, ale to opravdové
mote trochu chybélo!

V kvétnu jsme absolvovali zajezd
na Velehrad do baziliky Nanebe-
vzeti Panny Marie a svatého Cyrila
a Metodéje. V nedaleké Modré jsme
se ocitli suchou nohou pod vodou v
proskleném tunelu, kde kolem nas
i nad nami proplouvaly unikatni
druhy ryb. Nas vylet jsme zakoncili
v Miloticich v zdmecké zahradeé.

V zafi jsme podnikli zajezd na
nejvyznamnéjsi maridnské poutni
misto v nasi vlasti - na Svaty Hos-
tyn. Samotny vystup k velkolepé-
mu chrdmu po nepocitaném mnoz-
stvi schodt byl docela sportovnim
vykonem. Po msi svaté v nadherné
bazilice jsme si prohlédli Kiizovou
cestu od Jano Kohlera, kteréd diistoj-
né zdobi okoli kostela. O jeji historii
a rekonstrukci nam podala kvalifi-
kovany vyklad pani Jitka Valkova.
Na zpatecni cesté z Hostyna jsme se
zastavili v Kroméfizi, kde jsme se
prosli prekrasnou Kvétnou zahra-
dou, kterd ndm i v mésici zaii méla
co nabidnout ke zhlédnuti. Na obou
zdjezdech ndm pralo pocasi, oba
byly zalité sluncem a panovala zde
dobra nélada. Navstivili jsme téz
vystavu o Jano Kohlerovi v galerii
v Nenkovicich, kde nas provedla
panti Jitka Valkova.

V prosinci jsme usporadali v té-
locvi¢né skoly ,, Andélskou kavar-
nu”, kterou hudebné skvéle do-
provodil pan FrantiSek Slovacek.
Nechybéla ani navstéva andéla
s andélskou nadilkou.

I letos chceme v nasi ¢innosti
pokracovat, aby generace diive na-
rozenych méla moZznost castéjsiho
kulturniho a spolecenského vyziti.
Obecni tifad nam poskytuje sttechu
nad hlavou a v8estranné nasi kavar-
nicku podporuje, za coz mu patfi
nas velky dik.

Jitka Vymazalova

Tri generace ze slovackych Strazovic_____

Tak se prezentovali tfi vytvar-
nici v roce 2016 na vystavéach. Nej-
prve v galerii ,Na mosté” pfi Far-
maceutické fakulté UK v Hradci
Krélové a poté v galerii zfizené pfi
Muzeu obce ZaroSice. V&ichni tii,
od nejstarsiho Ladislava Schovan-
ce, stfedni generaci zastoupené
Séarou Urbanovou, aZ po nejmlad-
8i Klaru Valkovou, maji kofeny
ve Strazovicich.

Jitka Vilkovd

E— |

Knihovna pod lampou

KdyzZ jsme vyklizeli domek po
babi¢ce a dédovi, nasli jsme tam
spoustu knizek. Nerada vyhazuji
jakoukoli knihu, a tak jsem si chté-
la vSechny ponechat. JenZe jsem
védéla, ze nékteré z nich uz urcité
¢ist nebudu. A pak mé napadlo,
Ze je mGzu poskytnout jinym po-
tencidlnim c¢tendftm. Vzala jsem
z domku stary konferen¢ni stolek,
postavila ho pred dtim a tyto knihy
do néj ulozila a nabidla k rozebra-
ni. Méla jsem tajnou piedstavu, ze
by na tomto misté mohla nenapad-
né vzniknout vyménnd knihovna.
Takovou knihovni¢ku jsem znala
napf. z nemocnice, nékde ji maji
v ¢ekarnich, také ve skolach, ale
i na ulicich (napf. ze starych te-
lefonnich budek - knihobudky).
Lidé si zde zdarma vyménuji kni-
hy, davaji svym knihdm druhou
Sanci. A pfedstavte si, takova vy-
ménna knihovna nakonec oprav-
du vznikla z této staré skiitiky.

Muzsky pévecky sbor

Vv roce 2016

V roce 2016 jsme se ztcastnili
10 akci. 14. kvétna jsme zpivali na
tradi¢nim zpivani muzskych sbort
naseho regionu, které bylo tento-
krat v Damboticich. Nejvétsi nasi
akci tohoto roku byla oslava 10. vy-
ro¢i od zalozeni naseho sboru. Této
nasi oslavy se zuacastnily sbory
Révokaz z Cejkovic, Archlebova,
Lov¢ic a na$ poradajici sbor. Poda-
fenou akci doprovézela cimbalo-
va muzika Frigka. 28. kvétna jsme
ucinkovali na Vinafskych slavnos-
tech v Cejkovicich. Po skonéeni
jsme navstivili Templaiské sklepy.
V cervnu se uskutecnilo tradi¢ni
zpivani na fate v Zeleticich. V srp-
nu na seslosti Babtho Lomu mik-
roregionu ve Strdzovicich zpivaly
muzské sbory z Vétetova, Zeletic,
Staveésic, Strazovic, Sobtlek, Bor-
Sova a zensky sbor ze Sobtulek.

Prijd'te se podivat, miiZete si z ne-
délni vychdzky odnést zajimavou
knihu nebo ¢asopis. Mozna stojite
o stfedoskolské ucebnice, ¢asopis
pro maminky, historicky roman,
knihu pro déti, odpocinkovou de-

tektivku. Nestyd'te se podivat, co
je uvnitt. (Jen doufdm, Ze nebudu
muset vymeénit malou skiiniku za
velky sekretaf.)

Miroslava Vecerova

V listopadu zpivani pifi stavéni
maje a Gc¢ast na hodovém pravodu.
V prosinci na 15. zpivéani folkloris-
td v Nové Lhoté. Zde za tcasti 10
sbort, jak z Hornacka, tak Slovéc-
ka, jsme zpivali vanoéni koledy. Pti
této akci se nase vystoupent libilo.
Dalsi prosincovou akci bylo zpiva-

ni u vano¢niho stromku v areédlu
u Skoly a vanoc¢ni koncert v kapli
ve Strazovicich, ¢imz jsme uzavieli
rok 2016. Za podporu nasi ¢innosti
dékujeme obecnimu zastupitelstvu
a véem nasim pfiznivcam.

Viadimir Zddansky




Radost

Zensky pévecky soubor

Vazeni pratelé,

jelikoz ¢lenky souboru Radost jiz
nejsou nejmladsi, za¢inaji nas pro-
nésledovat zdravotni potiZze, radi
bychom do naseho souboru pii-

JeCmenem na zdravi

V prabéhu loriského roku jsme
uspotadaly v télocvieng ZS a MS
Strazovice jarni povidani o ,zele-
nych potravinach”, potazmo o mla-
dém je¢meni a chlorelle. V z&f{ pak
nésledovala navazujici akce a to
,Je¢men party”, pfi které jsme za-
pojily i nejmensi Gcastniky. Déti si
vyrabély zdravé mlsani a vytvarné
tvofily na téma zelenych potravin.
VSem zacastnénym timto dékuje-
me za hojnou Gcast, ktera nas mile
prekvapila. Pro ty, kterym nevysel
¢as, je zde mala rekapitulace.

Lécivé ucinky je¢mene objevili
lidé jiz pred 7000 lety. Mezi prvni
uréité patti Citané, kte¥i v tradi¢ni
¢inské mediciné pouzivaji mlady
je¢men dodnes. Rekové je¢menem
napf. pomazavali oteviené rany
jako prevenci proti zanétim. Pro-
slavil ho hlavné fimsky lékat Pli-

vitaly mladé pokracovatelky, kte-
ré by i nadale udrzovaly pisni¢ky
ze Strazovic.

V roce 2016 navstivil soubor
strazovské obfany v Domové pro

seniory v Kyjové, doprovézel spo-
luob¢any na posledni cesté, ztacast-
nil se benefi¢niho koncertu v mist-
ni kapli. Pisni¢cky o StraZovicich
jsou velmi popularni v Holand-
sku, kde se o to postaral milovnik
slovackych pisnicek F. Mulders.
Pisnicky se vysilaji v regionalnim
holandském rozhlase a mezi nejpo-
pularnéjsi patii: ,V tej strazovskej
dédiné”, ,Strazcovsky Babylon”,
,Rtiza ¢ervena”, , Chlapci sa scha-
zaja”, ,Poselstvi”. Autorem textt
je Alena Slabakova.

Na zavér bych chtéla vsem
spoluobantim pfipomenout at
lidi, ktefi maji od Boha vrozenou
inteligenci, lidskost, zpévnost, at
tyto dary rozdavaji plnymi hrstmi.

Alena Slabdkova

nius, ktery je¢menem doslova vy-
krmoval gladiatory. Ti ho jedli pro
zvyseni fyzické sily a prodlouzeni
vydrze v boji. Stava z obilnych trav
se také pouZivala k lécbé ranénych
za 1. svétové vélky. V USA byly
do 50. let nejpopularnéjsi multi-
vitaminové dopliky pravé jecné
travy, které byly k dostani téméf
v kazdé lékarné. Sladkovodni fasa
chlorella byla objevena koncem 19.
stoleti. V 60. letech minulého stole-
ti bylo zjisténo, Ze chlorellu nelze
povazovat jen jako potravinovy
zdroj, nebot’ obsahuje 60 % protei-
nt, ale i jako doplnkovou ,lécivou
potravinu”. Druha svétova valka
skoncila pro Japonsko tragickym
jadernym experimentem a narod
trpici nésledky radioaktivity hle-
dal pomoc. Byly to pravé fasy, jez
se ukazaly byt nejen dobrou potra-

vinou, ale i vybornym lékem. Dnes
je chlorella napt. v Japonsku popu-
larni tak, Ze ji tam na obc¢ana spo-
ttebuji vic, nez v USA vitaminu C.
V byvalém Ceskoslovensku nasla
chlorella své misto v kosmickém
vyzkumu, kdy ji ve vesmiru testo-
val Vladimir Remek.

Aktudlni védecké studie uvade-
ji, Ze nase zdravi z 10 % ovliviiuje
prostfedi, ve kterém zijeme, z 20 %
psychika a ze 70 % ho ovliviiuje
pravé nase strava. Potravu piijima-
me nékolikrat denné, kdyz se vsak
do naseho téla dostane jidlo s ne-
dostatkem zivin, dostavi se streso-
va reakce. Mozna jste uz zazili ten
pocit, kdy jste napf. po obédé méli
potiebu dat si jesté néco ,malého”
nejlépe sladkého. V nasem téle se
takto aktivoval stres, jednalo se
0 zpravu, Ze v nasem jidle nebylo

dostatek vitamin®, minerald a fy-
tozivin. Regenim této situace je dat
si sladké ovoce, které nam miize
ziviny dodat. Vétsinou vsak sah-
neme po rafinovaném cukru a tim
nase senzory obalamutime, télo
nadale strada a mtzZe se nasledné
dostavit tinava. Jak jesté 1épe pii-
blizit nutri¢ni stres? Pfedstavme si,
ze pojedeme do ndkupniho domu
IKEA. Domit si dovezeme krabici
s posteli a knihovnou, které mu-
sime poskladat. Otevieme krabici
s posteli, ale chybi tam Sroubky.
Rozdélame druhou krabici s kni-
hovnou, ale opét tam chybi sroub-
ky, jsme ve stresu, protoze nemu-
Zeme postavit koupeny néabytek.
Tak mtize vypadat i nés jidelnicek,
kdyZz si na snidani dame rohlik
s maslem a se Sunkou. Vitaminy
nikde. Télo ¢eka, Ze se jich docka
tfebana obéd, dame si svickovou
se ¢tyfmi knedliky, tam je ale taky
malo vitamind a mineral{i, jsme ve
stresu. Bez soucastek nepostavime
kvalitni nabytek. KdyZ nasemu télu
dlouhodobé nedodame soucéstky -
ziviny, dostdvdme se do chronické-
ho stresu a ptichdzi nemoc. Hans
G. Berner ve své knize ,Hladovéni
nad plnym hrncem” popisuje ¢lo-
vicka, ktery se cpe, tloustne, a pies
to umird na nutri¢ni podvyzivu.
Vyclerpana puda zivi rostliny, ty
syti nas, a proto i pfes Speky okolo
vlastniho pasu umirame hlady.
Regenim nutri¢niho stresu mo-
hou byt pravé zelené potraviny.
Obsahuji totiz celou $kalu Zivin
nezbytnych pro rist, stavbu a fun-
govani bunék jednotlivych tkani
(vitaminy, mineralni latky, bilko-
viny, nukleové kyseliny, enzymy
atd.). Velmi vyznamny pfinos je
jejich schopnost detoxikovat orga-
nizmus, nebot obsahuji takové latk
(chlorofyl, antioxidanty, vlaknina),
které napomahaji organizmu zba-
vovat se odpadu vznikajictho pfi

metabolizmu bunék. Tim dochézi
k posileni imunitniho systému or-
ganizmu, ktery je pak schopen se s
riziky a nemocemi utkat s mnohem
vétsim Gspéchem. Zivé enzymy

muZeme ziskat predevsim z Cers-
tvé syrové stravy. Zelené potraviny
jsou proto jejich idedlnim zdrojem.
Vafend strava a rafinace potravin
zpusobuji piekyseleni organizmu.
V téle klesa pH a dochazi k zatize-
ni imunitniho systému. V kyselém
prostfedi se dafi zanétim, infek-
cim, stoupa kazivost zubti a vzris-
ta riziko vzniku rakoviny. Zelené
potraviny jsou zdsadité a dokdzou
tento stav zvratit a nastolit zno-
vu rovnovahu. Svou schopnosti
vytvafet v organizmu acidoba-
zickou rovnovahu ptlisobi velmi
silné a brani vzniku Siroké Skaly
nemoci jako je revmatoidni syno-
vitida, artritida nebo dna. Existuji
¢tyfi zakladni okruhy ,pacientd”,
u kterych se detoxikace uplatiiuje
nejvice. Jednak jako prevence pro
zdravé lidi a dale pro celkovou
regeneraci a omlazeni organismu
predevsim ve sttednim véku. Dalsi
moznosti je l1é¢ba pro zvyseni po-
tence a plodnosti. A v neposled-

ni fadé potom pii samotné lécbé
chronickych onemocnéni, jako jsou
naptiklad chronickd horecka, za-
néty kloubti, revmatismus, boles-
ti zad, hemeroidy, nemoci srdce,

anorexie, gynekologické poruchy,
cukrovka, nemoci jater, kozni vy-
razky, ekzémy a lupenka, chronic-
ké prijmy, kréni, nosni, usni a o¢ni
onemocnéni, otoky, Gnava, vycer-
péani, nadvédha, casté nachlazeni,
astma, nervova onemocnéni, sexu-
alni poruchy, bolesti hlavy a mig-
réna, nadymani, zazivaci obtize,
mocové a zluénikové kameny, de-
prese, nespavost a mnoho dalsich.

Jak je viibec mozné, ze by zele-
né potraviny mohly pomahat pfi
lé¢bé tolika nemoci, ze by byly na-
tolik univerzalni a fungovaly by na
v8echno? Stara zndma pravda fika,
ze lékat 1é¢i a piiroda uzdravuje.
Pokud télu dame Zziviny, které po-
tfebuje, dokaze se 1é¢it a uzdravo-
vat samo. Proto nezapominejme na
to, Ze nejlepsim lékafem pro nase
télo jsme my sami.

Sara Urbanova,
Eliska Cernd



Alpy

Mily strazovijaci, jiz nékolikaty
rok mne mnozi z vas zadaji o za-
slani i vytisténi fotek, na kterych
jsem zachytila Alpy z naseho okna.
Doma se mi tak hromadi emailové
adresy a ja se za¢inam stavat, li-
dové feceno ,slibotechnou”. Jejich
uvefejnénim ve zpravodaji snad
splachnu vsechny , mouchy” jed-
nou ranou!

Za velmi dobré viditelnosti
byvéa z ,naseho kopce” vidét nej-
vychodnéjsi alpskd dvoutisicov-
ka - Schneeberg, cesky Viderisky
Snéznik (2076 m n. m.). Jeji vzdale-
nost od Strazovic je neuvéfitelnych
166 kilometra. Nékolikrat do roka
mam pftilezitost pokochat se pohle-
dem na Snéznou horu a rada se ted’
o ten pohled s vami podélim!

Sdara Urbanovad

, za jejich obsah neodpovida.

Redak¢ni rada si vyhrazuje pravo na Upravy a kraceni textd
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